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△ABCの 3中線 AD，BE，CFを 3辺とする三角形の面積は，△ABCの面積の
4

3
であることを証明せよ。 

（証） 

ABを 3：1に外分する点を Gとすると，AF＝FB＝BG 

△CABで中点連結定理より DE＝GB，DE∥GB 

よって，四角形 BGDEは平行四辺形となるから，中線 BE＝GD…① 

次に，ADを 2：1に外分する点をHとすると，中線 AD=DH…② 

また，四角形 ABHCは対角線が互いに他を 2等分しているので平行

四辺形であるから，CH＝AB＝FG。 

従って，四角形 FGHCも平行四辺形となるから，中線 CF＝HG…③ 

①，②，③より 3中線 AD，BE，CFを 3辺とする三角形は△DGH

である。 
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